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Wymagania edukacyjne z przedmiotu  
zajęcia techniczne dla klasy 4 szkoły podstawowej  

 

Dział  

 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

Ocena dobra 

Uczeń: 

Ocena bardzo dobra 

Uczeń: 

Ocena celująca 

Uczeń: 

1. Uczeń jako pieszy i 

pasażer 

. 

 

 

. 

‒ zna pojęcia dotyczące 

uczestnika ruchu drogo-

wego, 

‒ wie, co zawiera Kodeks 

drogowy 

 

‒ opisuje uczestników 

ruchu drogowego, 

‒ zna wybrane zasady 

zawarte w Kodeksie dro-

gowym 

 

‒ zna obowiązki pieszego 

i pasażera, 

‒ omawia zasady zawarte 

w Kodeksie drogowym 

 

‒ charakteryzuje uczestni-

ków ruchu drogowego, 

‒ przestrzega zasad zawar-

tych w Kodeksie drogo-

wym 

‒ prezentuje bezpieczną 

postawę na drodze, 

‒ przewiduje skutki nie-

przestrzegania zasad Ko-

deksu drogowego 

‒ zna definicję drogi, 

‒ definiuje elementy drogi 

 

‒ zna rodzaje dróg i ele-

menty drogi, 

‒ zna zagrożenia występu-

jące w drodze do szkoły 

 

‒ opisuje rodzaje dróg i 

wymienia jej elementy, 

‒ obserwuje otoczenie w 

drodze do szkoły,  

‒ bezpiecznie pokonuje 

drogę do szkoły 

‒ omawia zagrożenia 

występujące w drodze 

ucznia do szkoły,  

‒ bezpiecznie pokonuje 

drogę do szkoły 

‒ przewiduje i ocenia 

zagrożenia występujące w 

drodze do szkoły, 

‒ omawia zachowania 

poprawiające bezpieczeń-

stwo ucznia w drodze do 

szkoły 

‒ wymienia zasady wpły-

wające na bezpieczeństwo 

pieszych w ruchu drogo-

wym 

‒ omawia zasady bezpie-

czeństwa pieszych i pie-

szych idących w kolumnie 

 

‒ omawia oznakowanie 

pieszych i pieszych idą-

cych w kolumnie, 

‒ omawia zasady bezpie-

czeństwa dotyczące pie-

szych 

‒ charakteryzuje zasady 

bezpiecznego poruszania 

się pieszych po drogach 

‒ omawia niebezpieczne 

sytuacje na drodze i na 

chodniku, 

‒ dobiera oznakowanie 

kolumny pieszych poru-

szających się w złych 

warunkach atmosferycz-

nych 

‒ wymienia rodzaje środ-

ków lokomocji, 

‒wymienia rodzaje przy-

stanków 

‒ zna zasady bezpieczne-

go korzystania ze środków 

lokomocji 

‒opisuje środki lokomocji, 

‒ opisuje rodzaje przy-

stanków,  

‒ wymienia zasady wpły-

wające na bezpieczeństwo  

‒ definiuje i omawia zasa-

dy bezpiecznego korzy-

stania ze środków loko-

mocji, 

‒ omawia znaki znajdują-

ce się w okolicy miejsc 

komunikacji publicznej 

‒ przewiduje i omawia 

skutki nieprzestrzegania 

zasad bezpiecznego ko-

rzystania ze środków 

lokomocji 
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‒ podaje przykłady czyn-

nego wypoczynku, 

‒ wymienia prawa i obo-

wiązki uczestnika wy-

cieczki 

‒ omawia korzyści płyną-

ce z aktywnego spędzania 

wolnego czasu  

 

‒ opisuje przygotowania 

do wycieczki, 

‒ omawia zasady zacho-

wania uczestników wy-

cieczki 

‒ planuje wyjazdy zorga-

nizowane, 

‒ opisuje prawa i obo-

wiązki uczestników wy-

cieczki 

 ‒ tworzy program wy-

cieczki, 

‒ redaguje regulamin 

wycieczki 

‒podaje przykłady bez-

piecznego przewożenia 

dziecka w samochodzie 

‒ omawia zasady bezpie-

czeństwa w czasie wsia-

dania i jazdy dziecka 

samochodem 

‒ wymienia elementy 

wpływające na sprawność 

pojazdu 

‒ opisuje przykłady, które 

świadczą o sprawności 

pojazdu, 

‒ opisuje czynniki wpły-

wające na bezpieczeństwo 

osób będących w samo-

chodzie 

‒ przewiduje i opisuje 

konsekwencje wynikające 

z nieprzestrzegania zasad 

bezpieczeństwa w samo-

chodzie 

‒ zna zasady obowiązują-

ce na przejściach przez 

jezdnię 

‒ opisuje oznakowania 

znajdujące się na przej-

ściach, 

‒ omawia niebezpieczeń-

stwa na drodze 

‒ omawia zasady bez-

piecznego przechodzenia 

przez jezdnię,  

‒ omawia oznakowanie 

przejść i sygnalizator  

‒ omawia zasady kiero-

wania ruchem przez poli-

cjanta, 

‒ opisuje właściwe za-

chowania jako uczestnik 

ruchu drogowego 

‒ określa niebezpieczne 

sytuacje i wie, jak ich 

unikać 

 

‒ wymienia elementy 

stroju, które wpływają na 

bezpieczeństwo ludzi na 

drodze  

 

 

‒ omawia konieczność 

noszenia elementów od-

blaskowych, 

‒ wskazuje niebezpie-

czeństwa na drodze 

‒ opisuje właściwe za-

chowania jako uczestnik 

ruchu drogowego, 

‒ opisuje niebezpieczeń-

stwa na drodze 

‒ wskazuje niebezpieczne 

sytuacje i wie, jak ich 

uniknąć, 

‒ wskazuje powody, dla 

których warto stosować 

odblaski 

‒ określa skutki niestoso-

wania się do zasad Ko-

deksu drogowego, 

‒ omawia zagrożenia na 

drodze wynikające ze 

złych warunków pogodo-

wych 

‒ wymienia zasady bez-

piecznego korzystania z 

dróg 

w mieście 

‒ opisuje bezpieczne 

przechodzenie przez jezd-

nię 

‒ charakteryzuje postawę 

bezpiecznego użytkowni-

ka ruchu drogowego 

‒ omawia miejsca na dro-

dze, które wymagają 

szczególnej ostrożności 

‒ określa niebezpieczne 

sytuacje i wie, jak ich 

uniknąć 

 

‒ zna niebezpieczne sytu-

acje w drodze do szkoły 

na wsi 

 

 

‒ zna specyfikę ruchu 

drogowego na wsi, 

‒ umie bezpiecznie korzy-

stać z drogi wiejskiej 

‒ omawia bezpieczne 

zachowanie się na drogach 

na wsi (w tym przecho-

dzenie przez tory kolejo-

we) 

‒ omawia niebezpieczne 

sytuacje w ruchu drogo-

wym 

 

‒ omawia skutki nieprze-

strzegania zasad w ruchu 

drogowym 

 

‒ rozpoznaje rodzaje zna-

ków drogowych 

‒ omawia znaki drogowe 

poziome i pionowe, 

‒ omawia znaki obowiązu-

jące pieszych, 

‒ opisuje właściwe posta-

wy i zachowania jako 

‒ określa niebezpieczne 

sytuacje i wie, jak ich 



 

3 
 

 ‒ rozróżnia kategorie 

znaków drogowych  

‒ omawia zasady obowią-

zujące w ruchu drogowym 

uczestnik ruchu drogowe-

go, 

‒ omawia wpływ znaków 

drogowych na porządek na 

drogach  

uniknąć 

‒ wyjaśnia międzynaro-

dowe znaczenie oznako-

wania dróg 

 

‒ zna numery telefonów 

do służb ratunkowych, 

‒ zna przyczyny wypad-

ków drogowych 

‒ opisuje sposób powia-

damiania służb ratunko-

wych o wypadku drogo-

wym, 

‒ podaje przykłady, jak 

zabezpieczyć miejsce 

wypadku 

‒ opisuje sytuacje, w ja-

kich należy dzwonić po 

pomoc, 

‒ zna obowiązki świadka 

wypadku 

‒ umie powiadomić o 

wypadku drogowym, 

‒ opisuje przyczyny wy-

padków z udziałem pie-

szych 

‒ omawia niebezpieczne 

sytuacje na drogach, 

‒ opisuje konsekwencje 

nieprzestrzegania zasad w 

ruchu drogowym  

2. Uczeń jako kierowca. 

Karta rowerowa 

‒ wymienia typy rowe-

rów,  

‒ podaje przykłady daw-

nych rowerów 

‒ opisuje typy rowerów, 

‒ omawia przykłady daw-

nych rowerów 

‒ omawia typy rowerów, 

‒ opowiada historię rowe-

ru 

‒ opisuje cechy rowerów 

dawniej i dziś, 

‒ podaje przykłady współ-

czesnych rowerów 

‒uzasadnia wybór roweru 

w zależności od potrzeb, 

‒ preferuje bezpieczne 

zachowania w ruchu dro-

gowym 

 ‒ wymienia elementy 

roweru, 

‒ wymienia elementy 

obowiązkowego wyposa-

żenia roweru 

‒ opisuje elementy budo-

wy roweru, 

‒ wymienia układy,  

‒ opisuje obowiązkowe 

wyposażenie roweru 

‒ omawia zasadę działania 

roweru, 

‒ omawia układy roweru 

‒ przypisuje nazwy ele-

mentów roweru do odpo-

wiednich układów 

 

 

‒ opisuje elementy roweru 

wpływające na bezpie-

czeństwo rowerzysty  

 ‒ wymienia warunki, jakie 

musi spełnić osoba ubie-

gająca się o wydanie karty 

rowerowej 

‒ omawia kryteria, jakie 

musi spełnić osoba ubie-

gająca się o kartę rowe-

rową,  

zna różnicę pomiędzy 

egzaminem teoretycznym 

a praktycznym 

‒ zna procedury otrzyma-

nia karty rowerowej, 

‒ omawia zakres egzami-

nów: teoretycznego i prak-

tycznego 

‒ omawia przebieg egza-

minów: teoretycznego i 

praktycznego 

 

 

‒ przygotowuje przykła-

dowe zestawy pytań do 

przeprowadzenia egzami-

nu 

 

 ‒ wymienia elementy 

wpływające na sprawność 

techniczną roweru, 

‒ wymienia elementy 

stroju rowerzysty wpły-

wające na jego bezpie-

czeństwo 

‒ opisuje stan techniczny 

roweru, 

‒ opisuje elementy stroju 

rowerzysty, 

‒ opisuje obowiązkowe 

wyposażenie roweru 

‒ omawia elementy wpły-

wające na sprawność ro-

weru, 

‒ opisuje strój rowerzysty, 

który pozwala rowerzyście 

być widocznym na drodze 

‒ opisuje zależność stanu 

technicznego i stroju ro-

werzysty na jego bezpie-

czeństwo na drodze 

 

‒ omawia niebezpieczeń-

stwa wynikające z nie-

przygotowania roweru i 

rowerzysty do wyjazdu w 

trasę 
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 ‒ wymienia znaki drogo-

we obowiązujące rowe-

rzystów, 

‒ podaje zasadę ruchu 

prawostronnego 

‒ wymienia obowiązki 

rowerzysty w ruchu dro-

gowym 

 

‒ omawia zasady porusza-

nia się rowerzysty po 

drogach 

 

‒opisuje zakazy drogowe 

dotyczące rowerzysty 

 

‒ określa niebezpieczne 

sytuacje drogowe i wie, 

jak ich uniknąć 

 

 ‒ wymienia znaki drogo-

we pionowe obowiązujące 

rowerzystę 

 

‒ opisuje znaki drogowe 

poziome,  

– wymienia sygnały dro-

gowe obowiązujące rowe-

rzystę 

‒ opisuje zasady dotyczą-

ce poruszania się rowerzy-

sty po drogach publicz-

nych 

‒ omawia znaczenie zna-

ków pionowych i pozio-

mych, 

‒ omawia znaczenie sy-

gnałów drogowych 

‒ określa niebezpieczne 

sytuacje i wie, jak ich 

uniknąć 

 ‒ wymienia manewry 

wykonywane na drodze, 

‒ wymienia zasady wy-

magane w czasie włącza-

nia się do ruchu 

‒ omawia zasady wyma-

gane podczas włączania 

się do ruchu 

 

‒ omawia manewry zwią-

zane ze zmianą kierunku 

ruchu i pasa ruchu 

 

‒ opisuje manewry wystę-

pujące na drodze (zawra-

canie, wymijanie, omija-

nie i wyprzedzanie), 

‒ omawia zasady regulu-

jące poruszanie się rowe-

rzysty w ruchu drogowym 

‒ określa niebezpieczne 

sytuacje i przewiduje 

skutki niestosowania się 

do zasad obowiązujących 

w ruchu drogowym 

 

 ‒ wymienia i objaśnia 

znaczenie znaków drogo-

wych obowiązujących na 

skrzyżowaniach dróg 

‒ objaśnia zasady doty-

czące rowerzystów prze-

jeżdżających przez skrzy-

żowanie dróg 

‒ opisuje oznakowanie 

pojazdów uprzywilejowa-

nych w ruchu, 

‒ opisuje drogę rowerzy-

sty na skrzyżowaniu 

‒ analizuje ruch drogowy 

na skrzyżowaniu 

 

‒ określa niebezpieczne 

sytuacje na skrzyżowaniu 

i wie jak, ich unikać 

 

 ‒ określa zasady dotyczą-

ce rowerzysty przejeżdża-

jącego przez skrzyżowa-

nie,  

‒ wymienia rodzaje 

skrzyżowań 

‒ omawia rodzaje skrzy-

żowań i kolejność zjazdu 

z nich  

‒ określa rodzaje skrzy-

żowań,  

‒ omawia zasady pierw-

szeństwa na skrzyżowa-

niach 

‒ analizuje ruch drogowy 

na skrzyżowaniach dróg  

 

‒ określa niebezpieczne 

sytuacje na skrzyżowa-

niach i wie jak, ich unikać 

 ‒ wymienia przyczyny 

wypadków drogowych, 

‒ zna numery telefonów 

do służb ratunkowych 

‒ umie powiadomić służ-

by ratunkowe o wypadku 

drogowym,  

‒ opisuje, w jaki sposób 

udziela się pierwszej po-

mocy 

‒ umie zabezpieczyć miej-

sce wypadku, 

‒ umie powiadomić wła-

ściwe służby o zaistniałym 

wypadku 

‒ opisuje pozycje bez-

pieczna poszkodowanego, 

‒ ocenia stan zdrowia 

poszkodowanego 

‒ omawia zachowanie 

świadka wypadku drogo-

wego, 

‒ wie, jak uniknąć niebez-

piecznych sytuacji 

 ‒ wie, jak przemywa się 

ranę spowodowaną otar-

‒ umie założyć opatrunek 

na ranę 

‒ umie określić stan po-

szkodowanego, 

‒ omawia sposoby opa-

trywania skaleczeń i otarć 

‒ umie określić skutki 

niewłaściwie opatrywa-
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ciem lub skaleczeniem  ‒ potrafi zahamować 

krwotok 

nych ran 

i wie, jak się temu prze-

ciwstawiać 

 ‒ wyjaśnia konieczność 

unieruchamiania złamań i 

skręceń  

 

‒ opisuje sposób unieru-

chamiania kończyn 

 

‒ potrafi ocenić stan po-

szkodowanego, 

‒ potrafi prawidłowo unie-

ruchomić kończynę 

‒ omawia sposoby unieru-

chamiania kończyn, 

‒ demonstruje sposób 

unieruchamiania  

‒ określa skutki niewła-

ściwego unieruchamiania 

skręconych i złamanych 

kończyn  

i wie, jak się temu prze-

ciwstawiać 

 


